A-ROSA
FIT & GESUND

AUF EUROPAS FLUSSEN

Buchen Sie die neue 8 Nichte Gesundheitsreise an Bord der A~-ROSA RIVA.
Kombinieren Sie Ihren Besuch der schonsten Donaumetropolen mit dem

vielfaltigen Angebot fiir Korper & Geist.

AROSA-@

Schone Zeit



NEU IN 2024

... Sie hatten groBes Interesse, wir haben lhnen zugehort,
wir waren kreativ und haben Experten und Profis fur die Idee
einer Fit-und-Gesund-Reise gewinnen kénnen.

2024 geht es los: eine ideale Kombination ist entstanden -
Europas Metropolen auf dem Fluss entdecken, das Bekannte
im ,,A-ROSA Premium alles inklusive” -Tarif genieBen und
ein personalisiertes Gesundheitsprogramm erleben. Buchen
Sie schnell!

LEISTUNGEN

// Ubernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie mit
allen Premium Leistungen laut A-ROSA-Katalog

// Medizinische Betreuung an Bord durch ein Team von
Physiotherapeuten & einem Arzt

// Vortrage fur gesundheitsférdernde Lebensweise

// taglich vielfaltige Angebote, z.B. Rickenschule, Fitness-Work-
outs, Yoga, Qi Gong, Muskelentspannung, Meditation

/I gesunder Genuss fur eine ausgewogene & vitale Erndhrung

/ Thr personliches Gesundheitspaket mit inkludierten
Behandlungen wahrend der Reise

IHR PERSONLICHES
GESUNDHEITSPAKET

1X PERSONLICHE BEHANDLUNG

AN JEDEM VOLLEN REISETAG

FUR 20 MINUTEN:

(wechselnd physiotherapeutische Behandlungen,
alternative Heilverfahren, Geratetherapie)

z.B. 1x klassische Massage 20 min, 1x Anwendung im Heilbad,
1x physiotherapeutische Behandlung (manuelle Therapie/
Reflexzonentherapie), 1x Fango/Warmebehandlung,

1x Physiofitnesseinheit (Laufband, Ergometer oder Crosstrainer)
1x alternative Gerdtetherapie (Hochton-, Kryo- oder Magnet-
therapie*) 1x Behandlung nach alternativen Heilverfahren
(Akkupunktur/ Osteopathie/ TCM)

TRANSFER & EINTRITT IN DAS SZECHENYI-HEILBAD
AM 2. TAG IN BUDAPEST

VERSCHIEDENE ANGEBOTE FUR GRUPPEN-
PRAVENTIONSTRAININGS AN JEDEM VOLLEN REISETAG

*Bitte bringen Sie bei konkreten Beschwerden gern eine Empfehlung lhres Hausarztes mit.



Passau

Krems

Engelhartszell N '/..\_VLB"”LSZ(W“
Wachau Melk Wien
DONAU Budapest
RE

Tag Marz November Hafen Kategorie Belegung Preis

B Fr. 08.03.2024 08.11.2024 15-17 Uhr ENGELHARTSZELL, AT (Passau DE) AuBenkabine 5 1.999 €
Kat. S-Garantie/ Deck 1 '

2Sa. 09.03.2024 09.11.2024 13 Uhr WIEN AT
AuBenkabine Kat. A

3S0. 10.03.2024 10.11.2024 22 Uhr Abfahrt WIEN AT mit Zusatzbett/ Deck 1 | 2 2.249€

4 Mo. 11.03.2024  11.11.2024 14 Uhr BUDAPEST HU AuBenkabine Kat. C mit
franz. Balkon/ Deck 3 2 2.699 €

5 Di. 12.03.2024  12.11.2024 20 Uhr Abfahrt BUDAPEST HU .

6Mi. 13.03.2024  13.11.2024 14 Uhr BRATISLAVA SK Reise 08.03.bis 16.03.2024:

7 Do. 14.03.2024 14.11.2024 15:30 Uhr Abfahrt BRATISLAVA SK Inkl. Super-Friihbucher-ErmaBigung in

8Fr.  15.03.2024 15.11.2024 8-9 Uhr KREMS AT Héhe von € 250 p.P. bis 30.12.2023.

Stopp zur Ausflugsabwicklung Einzelkabinenzuschlag 40%

Passage WACHAU AT
12:30-13:30 Uhr MELK AT

Stopp zur Ausflugsabwicklung

9Sa. 16.03.2024 16.11.2024 9 Uhr ENGELHARTSZELL AT
(PASSAU DE)

Reise 08.11.bis 16.11.2024:

Inkl. Super-Friihbucher-ErméaBigung in
Hohe von € 250 p.P. bis 31.03.2024.
Einzelkabinenzuschlag 40%




// Anreise bis 15 Uhr
nach Engelhartszell
// Einschiffungssnack
// Schiffsicherheits-,
Ausflugs- &
SPA-Prasentation
// Abendessen

// Vitalfrahstuck
// vormittags Fluss

// Light Lunch

// nachmittags Wien
Stadtrundfahrt

// Abendessen

// Unterhaltung in der
Lounge

// Vitalfrahstick

//'9 Uhr Ausflug zum
Wiener Zentralfriedhof

// Light Lunch an Bord

// Spaziergang in Wien

// Abendessen

// Vitalfrahstuck
// vormittags Fluss

// Light Lunch

// 13 Uhr an Deck,
Einlaufen in Budapest

// nachmittags
Stadtrundfahrt

// Abendessen

// Unterhaltung in der
Lounge

TAG
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// Vitalfrihstlck
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/I Vitalfrhstuck
// vormittags Fluss

// Light Lunch
// nachmittags Bratislava
(Stadtrundgang)

/l Abendessen
// Unterhaltung in der
Lounge

// Vitalfrahstuck
// Wanderausflug oder

Shoppingtour in Bratislava

// Light Lunch
// Termin im SPA

// Abendessen

// Vitalfrihstick

// Krems & Melk

// Rundfahrt Wachau
// Light Lunch

// nachmittags Fluss

// Abendessen

// Vitalfruhstuck
// Abreise
// Heimfahrt



A-ROSA RIVA —

IHR GESUNDHEITS-SCHIFF

RESTAURANT-AUSSENBEREICH

DAY-LOUNGE

TERMINVERGABE/

ARZTZIMMER

MASSAGE

MASSAGE/MT/
REFLEXTHERAPIE

GERATETHERAPIE/
OSTEOPATHIE/TC

REZEPTION

RUHEBEREICH

A-ROSA WELLNESS
(MASSAGE/BEAUTY)

DUSCHE/
FINNISCHE
SAUNA

BUHNE
(GESUNDHEITSVORTAGE)

STUBLI
(PMR & FANGO)

Ihre Gesundheits- und
Wellness-Experten an Bord

leitender Arzt, Beratung
und Experten-Vortrage

Beauty- und
Wellness-Team
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TREPPE ZUM SONNENDECK
(WORK-0OUTS)

MARKTRESTAURANT

GOURMET-BUFFET
MIT LIVE-COOKING

CAFE-BAR

SHOP

WC

WC

FITNESSBEREICH
(PHYSIOFITNESS)

FOYER

LOUNGE-BAR PANORAMALOUNGE
(GRUPPENPRAVENTIONSTRAINING & WORK-OUTS)



A-ROSA SPA

BEAUTY UND WELLNESS

MASSAGEN

KLASSISCHE MASSAGE: Erleben Sie eine wohltuende Mas-
sage zur Entspannung und verbesserten Durchblutung der Mus-
kulatur.

KOPF- UND GESICHTSMASSAGE: Entspannen Sie bei einer
Kopf- und Gesichtsmassage. Der sanfte Druck auf den Kopf ent-
spannt den gesamten Koérper und die Durchblutung der Kopfhaut
wird angeregt. Die Gesichtsmassage wirkt belebend oder auch
beruhigend. Die Haut wird zusatzlich mit unseren hochwertigen
Produkten gepflegt und genéhrt.

SCHONE ZEIT MIT HEISSEN STEINEN: Die Hot-Stone-Anwen-
dung ist eine Kombination aus Massage und der wohltuenden Kraft
der heiBen Steine. Die Massage versorgt den Korper mit neuer
Energie und bringt zusatzlich Entspannung fur Kérper und Geist.

SCHONE ZEIT DURCH ENTSPANNTE FUSSE: FuBbad - FuB-
peeling - Massage. Entspannen Sie bei einem FuBbad mit duftenden
Essenzen. AnschlieBend erhalten Sie ein FuBpeeling, um die FiBe
optimal fur die anschlieBende Packung vorzubereiten. Wahrend-
dessen erhalten Sie eine entspannende Gesichtsmassage und als
Abschluss eine vitalisierende FuB-Wadenmasse.

KOSMETIKBEHANDLUNGEN

WELLNESS MANIKURE MIT LACK: Die Rundumpflege firr lhre
Néagel. Handbad, Peeling, Nagelkorrektur und Massage. Eine Be-
handlung mit der BABOR Expertenmethode ist ein Erlebnis, das
unter die Haut geht. Die Signature-Elemente aktivieren die Haut
von der Oberflache bis in die Tiefe. Dabei fuhlt sich der Wechsel von
warmen und kihlen Elementen nicht nur gut an, sondern kisst die
Haut formlich wach. Fur Sie bedeutet eine Behandlung ultimatives

Wohlbefinden. Fur lhre Haut ist es ein Power-Work-out. Denn mit
den ausgekltgelten Techniken holen wir das Maximum aus den
Produktinhaltsstoffen heraus. Fur das unvergleichliche Gefuhl
BABOR gepflegter, vitaler Haut. Alle Behandlungen sind unisex.

BABOR SHAPING (KORPER): Ergebnisorientierte Kérperpfle-
geserie zur intensiven Pflege und Straffung der Kérperhaut mit
dezentem Wellness-Pflegeduft. Modelliert, verfeinert die Silhouette,
schitzt vor vorzeitiger Hautalterung und Umweltstress.

BABOR ENERGIZING (KORPER): Vitalisiert mit einer Duftkompo-
sition aus frischen zitrischen Noten, harmonisch abgestimmt mit dem
belebenden Aroma des griinen Tees - erweckt so Kdrper und Seele.

BABOR SKINOVAGE (GESICHT): Die intelligente Systempflege
- maBgeschneidert fur jedes Hautbedurfnis - enthdllt individuelle
Schénheit.

BABOR GESICHTSBEHANDLUNGEN: MaBgeschneidert fur die
individuellen Bedirfnisse Ihrer Haut. Schmeichelnde Texturen und
wirksame Ingredienzien bringen lhre Haut in Balance. Dabei ver-
wenden wir die hauttypspezifische Premium-Pflege SKINOVAGE.

BABOR KORPERBEHANDLUNGEN: BABOR SPA zelebriert die
Kunst der Bertihrung und schafft dabei ein Erlebnis, das weit tGber
den Moment des Verwdhnens hinausgeht. Ein Ganzkdrperpeeling
entfernt abgestorbene Hautschlppchen und bereitet die Haut auf
die anschlieBende Packung vor. Danach entspannen Sie sich bei
einer wohltuenden Massage.
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" YOGA & ERNAHRUNG MIT ULRIKE HOMUTH
RHEIN STADT ER

DONAU ERLEB

> .

SCHON & GESUND MIT PROF. DR. LADEMANN

* RHEIN ROMANTIK (A-

MEDI:rATIgl_\l & MINDFULNESS MIT FABIENNE BILL
RHEIN STADT ERLEBNIS (4

07.11.-12.41.2024

BEAUTY & SPA MIT INGRID BREYER
RHEIN STADT ERLEBNIS (A-ROSA SENA) 12.11. — 17.

-

o

Beratung und Buchung in Ihrem Reisebiiro oder im A-RO Sav
unter Tel. 0381-202 6001. www.a-rosa.de/flu

ROSA-_

Schone Zeit



